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rRUNDAKI  R€gulamin Obozu Akrobatycznego

POLSKIE

Regulamin ten powstat z my$lg o bezpieczefstwie i radosci wszystkich dzieci ktére bedziemy mieli przyjemnos¢ gosci¢ podczas obozéw sportowych,
organizowanego przez Klub Sportowy ,Rundaki Polskie”.

Opiekunowie i trenerzy na obozie doktadajq wszelkich staran by stworzy€ dzieciom jak najlepsze warunki do aktywnego wypoczynku, umozliwi€ im petne
uczestnictwo w zyciu grupy oraz zorganizowa¢ czas wolny w sposéb bezpieczny, przyjemny i pozyteczny.

Uczestnicy obozu majq prawo do:

-Uczestniczenia we wszystkich przewidzianych dla danej grupy zajeciach, atrakcjach, konkursach i treningach organizowanych podczas turnusu
-Korzystania ze wszystkich urzqdzen i sprzetdw, zgodnie z programem przewidzianym przez treneréw i opiekundw oraz ich wskazéwkami
-Uczestnicy mogqg odda¢ na przechowanie wychowawcom obozu wszystkie wartosciowe przedmioty.

Uczestnicy obozu majq obowiqgzek:

-Przestrzega¢ regulaminu oérodku, w ktérym organizowany jest obdz.

-Przestrzegac zasad bezpieczehstwa oraz ppoz.

-Dbac¢ o powierzone mienie.

-Stucha¢ i wykonywa¢ polecenia opiekuna lub trenera.

-Bez wiedzy opiekuna lub trenera nie oddalac¢ sig od grupy.

-Przestrzegac¢ zasad dobrego wychowania w tym w szczegblnosci w stosunku do innych kolonistéw, treneréw, opiekunéw i obstugi.
-Uczestnicy majq obowigzek oddania telefonéw komérkowych wychowawcom z mozliwoscig korzystania w ustalonych godzinach.
- Nie wolno zazywac lekarstw bez wiedzy opiekuna.

- Nie uzywamy sprzetu akrobatycznego w czasie wolnym.

- Zgtaszamy zte samopoczucie opiekunom.

- Kiedy kto§ nam dokucza zgtaszamy opiekunowi.

- Nad morzem: Zakaz zblizania sig do linii brzegowej i wchodzenia do wody bez wyraznego polecenia trenera i obecnosci ratownika.

Podczas treningow:

- Nie wykonujemy ¢wiczen akrobatycznych bez wczesniejszej rozgrzewki.

- Nie biegamy.

- Nie skaczemy na kant airtracka.

- Nie krzyczymy, nie rozmawiamy, che¢ zabrania gtosu zgtaszamy przez podniesienie reki.

- Zgtaszamy wyjscie do toalety.

- Nie przebiegamy przez $ciezki, nie cofamy sig, zawsze wracamy wyznaczong trasq.

- W kolejce nie machamy nogami do stania lub gwiazdy aby nikomu nie zrobi¢ krzywdy, nie kopng¢ kolezanki.
- Jestedmy skupieni i uwaznie stuchamy trenera.

Positki i czas wolny:

- Przed positkiem myjemy rece.

- Po zakohczonym jedzeniu, wrzucamy wszystko do kosza na Smieci.

- Kiedy chcemy zagra¢, uktadaé¢, bawi¢ sie lub porysowaé uzywajgc sprzetu, ktory jest na sali zgtaszamy opiekunowi co zabieramy i oddajemy w stanie
jakim to otrzymalismy.

- Wychodzgc z sali zostawimy na swoim miejscu porzgdek.

Kazdego uczestnika obowiqzujg nastepujgce reguty:

-Za umysine szkody wyrzqdzone przez uczestnika obozu odpowiadajq Jego rodzice lub prawni opiekunowie

-Organizatorzy zastrzegajqg sobie prawo do zastosowania w stosunku do uczestnikow srodkéw dyscyplinarnych w tym upomnienia, nagany, oraz
skreslenie z listy uczestnikdw obozu, bez uprawnienia do zwrotu naleznosci za niewykorzystang czgs¢ turnusu, w przypadku razgcego tamania zasad i
obowigzkéw zwigzanych z uczestnictwem w obozie.

Rodzice i prawni opiekunowie majg obowiqzek:

-Zapoznania dzieci z w/w zasadami uczestnictwa na obozie.

-W tym szczegdblnie pouczy¢ podopiecznych o koniecznosci zachowania zasad bezpieczenstwa i zasad sanitarnych

-Dostarczenia wypetnionych i podpisanych: oswiadczenia C-19(w okresie pandemii), formularza kwalifikacyjnego, umowy oraz regulaminu.

data i podpis rodzica bqdz opiekuna prawnego
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